Omelinet rol
Ei in de ochtend blijft populair. Tegenwoordig in allerlei varianten. Om een ‘standaard’ wrap een speciale tint te geven, bestaat er ook een omelet wrap. Dit is hetzelfde principe alleen geen tortilla maar een ei!

Wat heb je nodig?
4 eieren
Scheutje melk
Snufje peper en zout
100 gram gerookte zalm (kan ook vervangen worden voor kipfilet)
Roomkaas
Rucola
Evt. tomaatjes
Pijnboompitten

Hoe maak je het?
[bookmark: _GoBack][image: Gerelateerde afbeelding][image: BRUTAL kitchen, KEKKE kitchen stool and tableware by Serax]Klop 2 eieren los met een scheutje melk en voeg wat peper en zout toe. Zet een pan op het vuur, doe er een klein beetje olijfolie in en giet het eimengsel erin. Laat de omelet stollen en bak aan beide kanten lichtbruin. Neem de omelet uit de pan en laat even afkoelen. Rooster ondertussen de pijnboompitjes in een droge pan. Smeer de omelet in met de roomkaas en leg er wat rucola op, gevolgd door wat plakjes gerookte zalm, de gehalveerde cherrytomaatjes en geroosterde pijnboompitjes. Rol de omelet op als een wrap en zet vast met een prikker. 
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